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Mot de la TCABSL
Présidente du CA

Après un souci technique qui nous a forcés à abandonner l’édition de mars, c’est avec 
fierté que nous vous présentons l’édition de juin 2024. 

Dans cette édition vous pourrez lire une entrevue avec le président de la Table 
régionale des élus municipaux, monsieur Bruno Paradis qui nous parle de son parcours 
d’élu municipal, mais également des enjeux que les élus rencontrent pour offrir le 
meilleur à leurs citoyens.

En ce qui a trait à la chronique dossier, vous lirez une chronique spéciale puisqu’elle 
fait état de la réalisation d’un projet d’envergure grâce à l’octroi d’une aide financière 
dans le cadre du Programme Nouveaux Horizons pour aînés. C’est donc un « spécial 
roman-photo » qui vous parlera de l’envers du décor dans la mise en œuvre du roman-
photo « L’âgisme c’est pas juste dans les romans ».

Cette édition du bulletin sera disponible le jour même de l’assemblée générale annuelle 
de la Table de concertation des aînés du Bas-Saint-Laurent. C’est en septembre que 
vous aurez donc des nouvelles du nouveau conseil d’administration. Lors de l’AGA, le 
rapport annuel d’activités de la Table de concertation des aînés du Bas-Saint-Laurent 
sera également présenté aux membres.

D’ici là, je vous souhaite un bel été !

Cécile Corbin, présidente

Cécile Corbin

C
rédit photo: TC

A
BSL

Du soleil et de la chaleur à profusion pour les prochains mois. 
Voici mon souhait le plus cher afin que l’on puisse se mettre à 
l’œuvre dans nos activités estivales et mettre en terre les 
semences. Passez un bel été !

France Gagnon, coordonnatrice

L’été arrive et la vie devient facile

- Ira Gershwin
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Entrevue
Bruno Paradis

Je suis maire de la municipalité de Price depuis 2017. Malgré les défis, je souhaite faire 
la différence dans la vie des gens. « J’aime tellement ce que je fais, j’ai vraiment 
l’impression d’être au bon endroit. Issue d’une famille modeste, ma mère m’a transmis 
des valeurs importantes au niveau humain. J’ai toujours souhaité aider mon prochain 
et faire en sorte que la condition de vie des gens s’améliore.

Je suis également préfet de la MRC de La Mitis, président de la Table régionale des 
élu·es municipaux du Bas-Saint-Laurent, et membre de plusieurs conseils 
d’administration, dont l’Aéroport régional de Mont-Joli, la Régie de transport du Bas-
Saint-Laurent et plusieurs autres comités. Avec la famille et tous ces engagements, ça 
m’occasionne un horaire plutôt chargé.

TCABSL : Quels sont les plus grands enjeux que les élus municipaux rencontrent sur 
leurs territoires en lien avec les aînés ?

BP : Au niveau municipal, tout est matière à enjeu pour les aînés. Peu importe le 
service, dans la majorité des cas, un aîné en sera impacté. Pensons à la collecte des 
déchets, dans les dernières années la plupart des municipalités ont intégré les bacs 
bleus et les bacs bruns. Si c’est une adaptation à faire pour la population en général, 
ça devient un enjeu pour les aînés étant donné que souvent ils produisent moins de 
déchets parce qu’ils vivent seuls ou en couples seulement. 

On pourrait également parler des services de proximité que peuvent être les services 
de santé par exemple. Avec l’âge, apparaissent souvent des ennuis de santé, mais 
surtout l’inquiétude de se retrouver loin des services. Ainsi, les élus de notre région avec 
les dirigeants du Centre intégré des Services sociaux du Bas-Saint-Laurent (CISSSBSL) 
réfléchissent à des options à mettre en œuvre pour offrir, en milieu rural, des services 
de santé qui permettraient aux aînés de demeurer encore plus longtemps dans leur 
milieu. Permettez-moi de vous livrer ici le rêve que je caresse, de voir un Centre de 
pédiatrie sociale implanté sur le territoire de la municipalité de Price. Un genre de 
“Bureau de Santé municipal”.

TCABSL : Parlez-moi un peu de vous ?

BP : Tout d’abord, merci de l’invitation pour cette entrevue. Hé 
bien, je commencerais en vous disant que je suis d’abord un 
papa de 5 enfants âgés de 6 à 20 ans. Il s’agit de deux filles et 
trois garçons et ils sont ce que j’ai de plus chers à mes yeux. 
Évidemment, une famille de 5 enfants vient avec son lot 
d’enjeux, mais je crois que nous parvenons à manœuvrer de 
manière optimale et que nous tirons bien notre épingle du jeu.



La région du Bas-Saint est une belle région, accueillante où il fait bon vivre. Toutefois, 
nous ne devons pas nier les disparités régionales que vivent les élu·es au quotidien 
dans chacun de leur village, de leur municipalité, de leur ville. Par exemple, le transport 
collectif est un enjeu majeur qui touche vraiment les aînés. Comment offrir un service 
convivial et abordable ? Le prix de l’essence, l’électrification des transports deviennent 
des enjeux pour lesquels le transport collectif est directement lié. 

Dans un monde idéal, l’intergénérationnel devient la norme en ce qui a trait au 
logement. L’intergénérationnel c’est avoir un lieu pour nos parents, mais c’est aussi le 
moyen d’offrir aux jeunes l’accès à la propriété puisqu’au fil des ans, une fois que nos 
parents auront quittés, ce sera à notre tour de devenir les aînés de nos enfants. Ainsi, 
nos enfants prendront possession de la maison et nous habiterons l’intergénérationnel.

TCABSL : En quelques mots, quel serait “un avenir idéal”
pour les personnes aînées tant dans votre municipalité de 
Price que sur le territoire de la MRC de La Mitis et dans 
l’ensemble du Bas-Saint-Laurent ?

BP : Price c’est une communauté tissée serrée où les maisons 
sont abordables, les loisirs diversifiés. C’est aussi un endroit 
où l’on retrouve des services et des commerces de qualité. Il 
y a un dynamisme général qui anime la population et qui se 
manifeste par des organismes engagés, ainsi que par de 
nombreuses activités.
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La Politique Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans sa communauté, au Québec est 
également un dossier important dans la région du Bas-Saint-Laurent. À cet effet, le 
Collectif régional de développement du Bas-Saint-Laurent (CRDBSL) pilote le dossier 
de recherche-action Bien vieillir chez soi depuis quelques années. De cette recherche-
action est née une programmation de 8 projets (1 projet par territoire de MRC) afin 
de permettre aux personnes aînées de vivre le plus longtemps possible à domicile et 
dans leur communauté en innovant et en adaptant l’offre de services.

Cette démarche a fait œuvre et se multiplie maintenant dans d’autres régions du 
Québec. Nous sommes fiers du travail accompli et le poursuivons afin d’améliorer, 
encore et toujours, la qualité de vie des aînés de chez nous.

Je m’en voudrais de ne pas mentionner que dans ma municipalité, à Price, nous 
investissons plus de 8 000 $ par année au sein des organismes communautaires pour 
permettre à des projets de voir le jour. Ainsi, une idée est lancée, on la laisse percoler, 
un organisme la reprend, la développe et on travaille tous ensemble pour faire naître 
le projet, tout ça dans un souci d’équité.

Bruno Paradis
Crédit photo: MRC La Mitis



TCABSL : Monsieur Paradis, merci de nous avoir transmis votre vision locale et 
régionale qui touche les aînés de chez nous. Merci beaucoup de votre temps. 

MR : Merci à vous pour cette tribune, les aînés sont nos racines, nous devons en prendre 
soin et les inclure dans nos politiques locales ! Passez un bel été !
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Entrevue (suite)

TCABSL : Sur une note un peu plus personnelle, même si 
vous êtes encore bien jeune, comment envisagez-vous 
votre vieillissement ?

BP : Pour moi la vision de l’âge est bien relative selon le 
moment où l’on en est dans notre vie. Il se peut que si je 
fais une activité sportive avec mes enfants plus jeunes je 
commence à me trouver un peu vieux, mais en même 
temps, je me considère en bonne forme physique et je me 
trouve encore jeune à plusieurs égards.

TCABSL : Quel serait votre mot de la fin aux aînés du 
Bas-Saint-Laurent ?

BP : Je dis aux aînés que je rencontre d’être heureux et 
pour y arriver il faut bien s’occuper de soi. Le bonheur 
passe d’abord et avant tout par ce que l’on fait 
quotidiennement. Faites des choses que vous aimez et ça 
vous rendra heureux.

Bruno Paradis

Crédit photo: MRC La Mitis

Voici les fonctions qu’occupent M. Paradis: 

• Maire de la municipalité de Price
• Préfet de la MRC de La Mitis
• Président de la Table régionale des élu·es 

municipaux du Bas-Saint-Laurent
• Président du Conseil d'administration de l'aéroport 

de Mont-Joli
• Vice-président de la Régie de transport collectif du 

Bas-Saint-Laurent
• Deuxième vice-président de l'Alliance de l'Énergie de 

l'Est
• Administrateur sur le CA de la FQM (fédération 

québécoise des municipalités)
• Secrétaire-trésorier au CRD (collectif régional de 

développement du Bas-Saint-Laurent)
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Les élus et les aînés
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Le Bas-Saint-Laurent, tout comme d'autres régions du Québec, fait face à une réalité 
démographique marquée par le vieillissement de sa population, avec plus d’une 
personne sur quatre âgée de 65 ans et plus. En tant que ministre de la région, la 
sécurité et le bien-être de nos aînés sont une priorité absolue pour moi.

Les élus et les aînés (suite)

En collaboration étroite avec ma collègue 
ministre des Aînés, Sonia Bélanger, nous nous 
engageons pleinement à répondre aux 
préoccupations et aux besoins des aînés du Bas-
Saint-Laurent. Au cours de la dernière année, 
nous avons réalisé des progrès significatifs dans 
ce domaine. L'inauguration de deux maisons des 
aînés, à Rimouski et Rivière-du-Loup, a été un 
jalon important, offrant des espaces de vie 
sécurisés et adaptés aux besoins de nos aînés. De 
plus, notre gouvernement a alloué près de 2 
millions de dollars pour soutenir 17 projets dans 
plus de 150 CHSLD à travers le Québec. Ces 
investissements visent à améliorer la qualité de 
vie et les services offerts aux résidents des 
établissements pour aînés.

Nous avons également lancé deux programmes innovants pour lutter contre l'isolement 
et encourager l'engagement social des aînés dans leur communauté. Le programme 
Québec ami des aînés (QADA) vise à créer des environnements favorables aux aînés, 
tandis que le programme d'infrastructures municipales pour les aînés (PRIMA) permet 
aux municipalités d'aménager des espaces adaptés à leurs besoins spécifiques.

En ce qui concerne les soins de santé, nous avons pris des mesures pour renforcer l'offre 
de soutien à domicile dans la région et attirer de nouveaux médecins. De plus, le 
Guichet d'accès à la première ligne, une initiative pionnière née dans le Bas-Saint-
Laurent, garantit une prise en charge rapide des patients par un professionnel de la 
santé en moins de 36 heures, améliorant ainsi l'accessibilité et la qualité des soins de 
santé primaires.
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Au nom de la présidente madame Cécile Corbin et des administrateurs du Conseil 
d’administration, c’est la coordonnatrice de la Table, madame France Gagnon, 

qui a accepté un chèque au montant de 5 000 $ en soutien à la poursuite 
de notre mission auprès des aînés. 
MERCI madame la Ministre !

La Table de concertation des aînés du Bas-Saint-Laurent remercie la 
ministre responsable de la région du Bas-Saint-Laurent pour son 

soutien financier

Ensemble, en continuant à travailler en 
partenariat avec les différents acteurs du Bas-
Saint-Laurent, nous sommes déterminés à créer 
un environnement où nos aînés se sentent 
valorisés, soutenus et en sécurité.

Maïté Blanchette Vézina
Députée de Rimouski 

En ce qui concerne les soins de santé, nous avons pris des mesures pour renforcer 
l'offre de soutien à domicile dans la région et attirer de nouveaux médecins. De plus, 
le Guichet d'accès à la première ligne, une initiative pionnière née dans le Bas-Saint-
Laurent, garantit une prise en charge rapide des patients par un professionnel de la 
santé en moins de 36 heures, améliorant ainsi l'accessibilité et la qualité des soins de 
santé primaires.

Enfin, je tiens à saluer le travail remarquable des organismes communautaires qui 
s'efforcent chaque jour d'améliorer les services offerts aux aînés. Leur dévouement et 
leur engagement sont essentiels pour soutenir nos aînés et promouvoir leur bien-être 
dans notre région.

Crédit photos: Maïté Blanchette-Vézina

Maïté Blanchette Vézina, députée de Rimouski
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Le 11 avril dernier, c’est en compagnie d’une quarantaine de personnes que La Table 
de concertation des aînés du Bas-Saint-Laurent (TCABSL) procédait au lancement du 
roman-photo. « L’âgisme c’est pas juste dans les romans ».

Dossier
Accompagnée de tous les acteurs du roman qui ont 
œuvré sur le projet, madame Cécile Corbin, la 
présidente de la Table (TCABSL) s’est dite 
particulièrement fière du roman-photo de 40 pages. 
Un document de grande qualité qui parle d’un 
phénomène social très répandu. 
Madame Corbin a mentionné que l’âgisme est un 
phénomène de discrimination fondée sur l’âge qui 
se traduit par des paroles, des attitudes ou des 
gestes hostiles pouvant mener à une forme 
d’exclusion sociale. Malgré le fait que les aînés sont 
souvent victimes de préjugés et de stéréotypes au 
quotidien liés à leur âge, cet outil permettra de 
démontrer que l’âgisme n’a pas d’âge. En plus de 
nous rappeler l’époque des romans-photos, cette 
histoire touchera plusieurs personnes  par les sujets 
traités.

Maître d’œuvre du projet, la coordonnatrice de la Table, 
madame France Gagnon a tenu à souligner le travail de 
chacun. « Que ce soit la rédactrice, le photographe, les 
acteurs ou l’illustrateur et graphiste VoRo, ce sont des gens 
de cœur qui se sont investis dans ce projet. 
Madame Gagnon résume l’histoire qui se vit dans le 
quotidien d’un couple de personnes âgées dont la belle-fille 
s’intéresse particulièrement à l’héritage à venir, de ses 
beaux-parents. Son comportement attisera les foudres de sa 
belle-mère. Cette attitude initiera plusieurs situations 
discriminatoires d’âgisme et pas juste envers les aînés. 
L’histoire se déroule sur un ton humoristique. C’est une 
histoire que l’on pourrait tous vivre, à n’importe quel 
moment de notre vie ! 
Offrir un roman-photo sur l’âgisme ne peut qu’être porteur 
pour l’avenir. Ayant pour objectif que le roman devienne un 
outil de sensibilisation, le roman-photo est disponible dans 
toutes les bibliothèques du Bas-Saint-Laurent, n’hésitez pas 
à le demander à votre bibliothécaire. Aussi, tous les 
membres de la Table auront en leur possession une copie 
pour en partager la lecture au plus grand nombre possible 
de personnes. Question de vous donnez envie de lire.... 



Présentation 
Acteurs - Actrices - Équipe de production

Alexia Bélisle, dans le rôle de Simone, 
la petite-fille des Lachance

Tricia Roy, dans le rôle de la 
préposée
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Roman-photo

• Michel Langis, photographe + équipe de production
• Vincent Rioux alias VoRo, illustrateur-graphiste + équipe de production
• Francine David, rédactrice + équipe de production
• Thérèse Perron, dans le rôle de Monique, l’amie de Françoise et Henriette
• Souad Benrherbal, dans le rôle de Samara, la travailleuse sociale
• Monelle Bujold, dans le rôle de la médecin
• France Gagnon, dans le rôle du sans-abri et instigatrice et chef d’orchestre du projet
• Gaëtane Joubert dans le rôle d’Henriette Lajoie, l’amie des Lachance
• Jacques Caron, dans le rôle de Robert Lajoie, l’ami des Lachance
• Carl Desrosiers, dans le rôle de Guy, le fils des Lachance + équipe de production
• Jessie Tremblay, dans le rôle de Germaine, la bru des Lachance
• Cécile Corbin, dans le rôle de la figurante au guichet bancaire
• Marie Pleau, dans le rôle de Françoise Lachance
• Jean-Jacques Roussel, dans le rôle d’Arthur Lachance

Crédit photo: Michel Langis

Absentes lors du lancement
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Ça se passe chez nous !
À l’automne 2023, les 6 Clubs de 50 ans et plus, affiliés au Carrefour 50 + du Québec 
et situés dans la MRC des Basques : St-Médard, St-Mathieu-de-Rioux, St-Clément, St-
Jean-de-Dieu, St-Simon et Trois-Pistoles ont bénéficié d’une aide financière du 
gouvernement du Canada par le biais du Fonds de relance des services 
communautaires afin de réaliser une consultation auprès des membres actifs et non-
actifs. 
Cette étude, effectuée auprès de 316 personnes âgées de 50 ans et plus, a permis de 
recueillir plusieurs informations pertinentes. Sur ce nombre, 179 personnes étaient 
membres d’un club et 137 étaient non-membres. En février dernier, l’agente de 
développement a rencontré chaque conseil d’administration afin de leur communiquer 
l’ensemble des résultats et des recommandations formulés par les répondants.es. 

Voici les activités qui ont été les plus cochées pour l’ensemble des clubs dans chacune 
des catégories suggérées. Le chiffre entre parenthèse représente le nombre de 
personnes qui ont fait ce choix d’activité sur 316 répondants-es. 

Parmi les jeux intérieurs et extérieurs : 
• Jeu de cartes (110)
• Jeux de société (110) 
• Pétanque (78)
• Parmi les activités sportives : 
• Badminton intérieur (49)
• Pickleball (40)
• Golf (31)

Parmi les activités de plein-air :
• Randonnée pédestre en milieu naturel (139)
• Marche d’une journée en petit groupe (116)
• Randonnée en raquette (89)

Parmi les cours :
• yoga (79)
• Danse en ligne (78) et Taïchi

Parmi les ateliers : 
• jardinage (88)
• cuisine (82)
• botanique (71)
• Identification des champignons (71)

Les détails des résultats de cette étude sont disponibles auprès de Jocelyne Albert : 
jocelynealbert.projet50plus@gmail.com

Parmi les activités de croissance personnelle : 
• Promenade en nature (144)
• Conférence (98)
• Méditation (82)
• Parmi les sorties : 
• Repas-rencontre (138)
• Spectacle d’humour (136)
• Spectacle musical (134) 
• Voyage touristique (125)

Consultation auprès des Clubs de 50 ans et plus dans les Basques
Crédit photo: Jocelyne Albert



Mettre en place un processus d’accueil pour les nouveaux membres lors des activités 
et leur remettre la programmation des activités et la liste des escomptes chez les 
marchands.

Les clubs de 50 ans et plus des Basques réalisent déjà de belles activités avec des 
valeurs d’engagement, d’ouverture d’esprit et d’entraide. Tous les conseils 
d’administration souhaitent réaliser de nouvelles activités mais cela dépendra 
beaucoup de l’engagement de nouvelles personnes.
Le projet « Soutenir les Clubs de 50 ans et plus des Basques » se terminera à la fin du 
mois de juin 2024. Merci à toutes les personnes de 50 ans et plus qui ont participé à 
cette consultation. Merci au Comité d’encadrement et à tous les responsables des clubs 
pour votre grande collaboration.

Jocelyne Albert       Steve Lebel
Agente de développement     Porteur du projet de consultation

Ça bouge dans Les Basques
Si vous désirez intégrer un Club de 50 ans et plus des Basques

vous pouvez contacter Mme Jocelyne Albert au 418 851-3178
M. Steve Lebel, président du Club de St-Médard au 581 801-4753

Dans notre région !
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• Avoir de la diversité dans les activités et les jeux.
• Réaliser davantage des activités interclubs.
• Recevoir plus d’informations à propos des activités des clubs.
• Partager les bons coups entre clubs.
• Organiser des activités en collaboration avec des organismes et ressources du 

milieu.
• Indiquer comment, où et à qui s’inscrire pour devenir membre d’un club dans les 

publicités.

Voici quelques recommandations intéressantes à considérer
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Présentation d’un organisme membre

L’AQRP, C’EST QUOI? ET ÇA SERT À QUI ?
Par : Jean-Guy Charest

Vice-président, région Bas-Saint-Laurent

BREF PRÉSENTATION DE L’AQRP :

L’Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic
(AQRP) est la principale association représentant l’ensemble des retraités
des secteurs public et parapublic au Québec.

Elle accueille près de 35 000 membres provenant principalement des
gouvernements du Québec et du Canada, des sociétés d’État et des
municipalités du Québec, ainsi que des réseaux québécois de la santé et
de l’éducation. Pour la région du Bas-Saint-Laurent, l’AQRP compte
environ 1 100 membres.

L’AQRP a pour mission de promouvoir et de défendre les droits et les
intérêts économiques, financiers, culturels, intellectuels et sociaux de ses
membres et de l’ensemble des ainés du Québec.

Fondée en 1968 sous l’appellation « Association des fonctionnaires à la
retraite du Québec (AFRQ) » elle s’est enrichie au fil des ans avec les
retraités des secteurs de la santé, des services sociaux, de l’éducation et
des municipalités du Québec. En 1996, elle prend le nom d’Association
québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP).

FONCTIONNEMENT

Afin de représenter adéquatement l’ensemble de ses membres, l’AQRP
s’est dotée d’une structure provinciale avec « conseil d’administration » et
d’une structure régionale appelée « le conseil régional ». L’AQRP est
décentralisée dans 17 régions administratives. Pour former le C.A.
provincial, les régions y délèguent le (ou la) président(e)de leur région
respective (17) auxquels s’ajoutent les membres du comité exécutif (5
membres)

L’AQRP s’est dotée d’une permanence d’une quinzaine de personnes sous
la supervision d’un directeur général ou d’une directrice générale afin de
voir aux opérations quotidiennes de l’Association.

Chaque structure régionale ou « Conseil régional » est composée de 8 ou
9 membres bénévoles de l’AQRP élus à l’assemblée régionale annuelle. Ces
bénévoles sont des membres élus lors des assemblées annuelles de chacun
des secteurs de la région. Au Bas-Saint-Laurent il y a le secteur KRTB, le
secteur Rimouski-Mitis et le secteur Matane-Matapédia.
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DOSSIERS PRIORITAIRES ET PRISES DE POSITION DE L’AQRP

De par sa renommée de 55 ans d’existence et de représentation de ses
35 000 membres, l’AQRP intervient régulièrement ou est sollicitée de
donner son avis sur les grands enjeux concernant les ainés au Québec.
Voici un résumé de ses principales interventions des douze derniers mois :

� 15 février 2024 : Commission parlementaire sur le projet de loi C-319;
L’AQRP rejette l’idée de hausser l’âge minimal de la retraite de 65 à
67 ans d’ici 2029 et plaide en faveur de l’augmentation de 10 % des
pensions à 65 ans au lieu de 75 ans;

� 30 janvier 2024 : Fermeture de RPA; L’AQRP salue l’aide personnalisée
gouvernementale afin que les ainés puissent demeurer dans un
environnement familier;

� 29 janvier 2024 : Lettre ouverte du président de l’AQRP; Aider nos
ainés endettés;

� 9 janvier 2024 : Résidence pour ainés : L’AQRP dénonce les 2 500
évictions en RPA en un an;

� 4 janvier 2024 : Régime canadien de soins dentaires : l’AQRP demande
de faciliter l’inscription pour les ainés et prévoir une couverture
équivalente pour les résidents du Québec;

� 24 novembre 2023 : Mise à jour économique du fédéral : l ‘AQRP
dénonce le fait que les propriétaires ainés peu fortunés soient laissés
pour compte;

� 8 novembre 3023 : Mise à jour économique du Québec; l’AQRP déplore
que les retraités du secteur public soient oubliés (indexation) et salue
l’initiative de construire 7 500 logements abordables;

� 2 octobre 2023 : Journée internationale des ainés; l’AQRP ouvre le
dialogue pour la défense des droits des ainés;

� 20 septembre 2023 : Projet de loi 31 : Mémoire déposé pour interdire
la conversion des RPA en logements locatifs;

� 16 juin 2023 : Dépôt d’un mémoire sur la pauvreté et l’exclusion sociale
des ainés – Création d’un réseau solidaire de transport pour les ainés
vivant en régions;

� 4 mai 2023 : l’AQRP demande de bonifier le financement pour le
soutien à domicile au Québec.

� 20 mars 2023 : Budget du Québec 2023-2024 : L’AQRP déplore le fait
qu’il n’y ait pas de bonification de la prestation imposable de 2 500 $
versée par le RRQ lors du décès d’un bénéficiaire ce qui contribue à
l’appauvrissement des ainés.

N’hésitez pas à communiquer avec nous pour plus d’information !
info@aqrp.ca

AQRP



Jouons un peu
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À écouter, à faire, à voir 
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Balado : la force de l’âge
Et si le mode de vie pouvait contribuer à 
préserver notre énergie, notre vitalité d’esprit 
et notre bonheur au fil du temps? Découvrez 
dans ce nouveau balado comment les petits 
gestes quotidiens sont intimement liés à la 
santé physique, mentale et cognitive. Rendez-
vous au lien suivant pour en faire l’écoute.
https://lucilab.ca/podcast/

La Route des Navigateurs
Un nouveau parcours ludique 
numérique a fait son apparition sur la 
Route des Navigateurs au Bas-Saint-
Laurent! La route des Navigateur 
c’est quatorze (14) panneaux qui 
viendront dynamiser votre passage 
dans la région.

Rendez-vous au: 

https://routedesnavigateurs.ca

Capsules horticoles - Apprendre en 
s’amusant
Native de la région de Bellechasse, Marthe 
Laverdière est une femme aux mille métiers. De 
l’horticulture à la massothérapie en passant par 
la fleuristerie et l’organisation de réceptions, elle 
est décidément pleine de ressources ! Au cours 
des dernières années, ce sont ses capsules 
horticoles hautes en couleur qui ont permis au 
grand public de découvrir son franc-parler et 
l’ampleur de son charme. Suivez le lien ci-
dessous: 
https://www.marthelaverdiere.com/capsules-
gratuites/
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En cas d’urgence, composez le 911
Références importantes

Service Info-Santé/Info-Social au Bas-Saint-Laurent

Le service d’Info-Santé/Info-Social assure une réponse téléphonique à toute heure du 
jour et de la nuit, 7 jours sur 7, 365 jours par année et il est gratuit.

Pour parler à une infirmière, faites le 811, option 1
Pour parler à un travailleur social, faites le 811, option 2

Ressource CISSSBSL

Consulter la page Internet pour avoir accès à une 
panoplie d’informations
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/soins-services/
personnes-ainees-en-perte-d-autonomie/liste

Santé mentale Québec - Bas-Saint-Laurent 
souhaite que les personnes et les collectivités 
aient les capacités et les ressources 
nécessaires pour maintenir et améliorer leur 
santé mentale.

Sans=frais: 1 877 808-0512



TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DU BAS-SAINT-LAURENT
76, rue Saint-Germain Ouest, bureau 105 - Rimouski (Québec) G5L 4B5

Téléphone : (581) 672-6868
Courriel : info@tcabsl.org - Site Internet : www.tcabsl.org

Nouvelle adhésion Renouvellement

Nom de votre
organisme
Adresse complète (rue)

Ville

Code postal

Téléphone de
l’organisme
Courriel

Personne responsable
et titre
Téléphone de la
personne responsable
Nombre de membre au
31 mars 2024

Membre régulier : tout organisme ou regroupement d’organismes à but non lucra�f avec ou sans statut légal dont
les ac�vités et les services sont exclusivement dédiés aux personnes aînées ou retraitées, conformément à la
mission de la TCABSL et se déroulent sur le territoire du BSL.

Membre associé : tout organisme ou regroupement d’organismes à but non lucratif avec ou sans statut légal dont
les activités et les services sont non exclusivement dédiés aux personnes aînées ou retraitées, conformément à
la mission de la TCABSL et se déroulent sur le territoire du BSL.

Prenez note que la cotisa�on annuelle est valide du 1er avril 2024 au 31 mars 2025.

COTISATION ANNUELLE : 20,00 $ payable par virement bancaire ou par chèque
Infos pour virement bancaire :  Transit : 815 Succursale : 60003 Compte : 620-418-4

FORMULAIRE D'ADHÉSION 2024-2025
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Il est toujours temps de devenir membre
Formulaire adhésion/renouvellement



76, rue Saint-Germain Ouest, bureau 105
Rimouski (Québec) G5L 4B5

Tél. : (581) 672-6868
info@tcabsl.org
www.tcabsl.org

Ce bulletin a été conçu en utilisant des ressources de Flaticon.com, Freestocks, Pixabay, Unsplash
Ce bulletin a été conçu en utilisant des images provenant des banques Canva et Pexel

Passez un bel été !
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